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◎厚生労働省認定短期職業訓練介護科 遠野職業訓練協会は、介護職に対する職業訓練を提供できる認定の施設です。 

対象 研修内容 日時 詳細 

介護技術指
導者対象 

介護技術指
導力向上研
修 

食事介助・整容介助指導法研修（演習研修） 9月4日（月）・14日（木） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

定員10名 
会員10,800円 
一般16,200円 
消費税・テキスト代込 

移乗介助・排泄介助指導法研修（演習研修） 10月2日（月）・23日（月） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

指導のポイントは「なぜそうなるのか」を相手のレベルに合わせて伝えることです。そのためにも、指導者が自分の「勘と経験と感情」
で指導するのではなく、現行の介護福祉士育成基準に合わせ指導し、施設内のケアサービスに生かす実践研修です。ベテランの方
にこそ受講していただきたい研修です。 

講師：生活介護研究所テクニカルアドバイザー 介護コンサルタント 高橋衣吹氏 

新人介護職
対象 

介護技術向
上研修 

食事介助・整容介助の重要性や危険性の理解
と、介助技術向上研修（演習研修） 

9月11日（月）・25日（月） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

定員10名 
会員8,640円 
一般14,040円 
消費税・テキスト代込 

移乗介助・排泄介助の重要性や危険性の理解
と、介助技術向上研修（演習研修） 

10月16日（月）・30日（月） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

新人介護職の方の悩みは大きく分けて介護技術の自信無さと人間関係です。一人前に状況に応じて判断できるようになるためには、
繰り返し練習することが重要です。今研修は講師による実践的なアドバイスをもらいながら、介護技術を向上させる実践研修です。 
1度ではなく、毎年受講することで、現場の指導では補いきれない経験ができ、自信がつくことで定着にもつながります。 

講師：生活介護研究所テクニカルアドバイザー 介護コンサルタント 高橋衣吹氏 

介護職対象
研修 

介護職に必要な職業倫理教育研修 
改めて、介護職に求められる職業倫理の理解と、なぜ倫理が必要かの
理解を深め、一人一人のケアサービスに生かす実践研修です。 

11月13日（月）～14日（火） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 定員20名 

会員8,640円 
一般14,040円 
消費税・テキスト代込 

ケア・グラント株式会社 
代表取締役 唯是光裕氏 

生活介護研究所テクニカルアドバイザー 
介護コンサルタント 高橋衣吹氏 

現場で生かせる認知症の知識とケア実践研修 
認知症の正しい理解と認知症周辺症状（BPSD）に関連する高齢者虐待

との関係性の理解、および介助者の感情コントロール方法について理
解し、一人一人のケアサービスに生かす実践研修です。 

12月11日（月）～12日（火） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

定員10名 
会員8,640円 
一般14,040円 
消費税・テキスト代込 

生活介護研究所テクニカルアドバイザー 
介護コンサルタント 高橋衣吹氏 

コミュニケー
ション能力
向上＆マ
ナー研修 

チームのつながりを円滑にするコミュニケー
ション力育成研修 
意見を活発に交わすためにはその土台に関係づくりが必要となってき
ます。自身のコミュニケーションの癖を理解し、発する力を身に付ける
実践研修です。 

12月22日（金）～23日（土） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

定員16名 
会員10,800円 
一般16,200円 
消費税・テキスト代込 

遠野職業訓練協会 事務局長 
キャリアコンサルタント 川原恵美氏 

問題解決時に力を発揮し、チームを強くするコ
ミュニケーション力育成研修 
現在起きている事象の問題はどこにあるのか、問題解決に進むために
は、問題の把握が必要です。そのためにも、相手の話を受け止め、状
況に応じた応対、問題解決を早める力を身に付ける実践研修です。 

平成30年1月19日（金）～20日（土） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

遠野職業訓練協会 事務局長 
キャリアコンサルタント 川原恵美氏 

マネジメントの効果を最大限生かす、指導コ
ミュニケーション力育成研修 
そもそもマネジメントとは何かを理解し、ファシリテーションのスキルや
指導側に必要なマナー力を取り入れながら他者と気持ちのいい合意に
つなげていく力を身に付ける実践研修です。 

平成30年2月16日（金）～17日（土） 
9：00～17：00 計2日（16時間） 

遠野職業訓練協会 事務局長 
キャリアコンサルタント 川原恵美氏 

●指導者対象、介護技術指導力向上研修  ●新人介護職対象、介護技術向上研修 
●介護職対象、職業倫理教育研修     ●介護現場で必要なコミュニケーション能力向上＆マナー研修 



倫理教育担当講師 

ケア・グラント株式会社 代表取締役 唯是 光裕 氏 
 
・岩手県介護支援専門員協会 監事 
・岩手県介護支援専門員協会 理事歴任 
・釜石広域介護支援専門連絡協議会 会長歴任 
・遠野市職業訓練協会 介護初任者研修講師 
＜有資格＞社会福祉士、主任介護支援専門員 他 

技能指導・認知症ケア・倫理教育担当講師 

生活介護研究所テクニカルアドバイザー 介護コンサルタント 高橋 衣吹 氏 
全国の介護現場をまわりワーカーと共に「よりいっそうのケア」をテーマに活動。トータルケアからユニットケア、施設ケアから在宅ケ
ア、介護予防から看取り介護までの幅広い経験と知識を生かし、実践的なケアの指導では定評がある。 各施設・事業所のアドバイザー、
セミナー講師、介護予防教室、介護家族者教室、初任者研修、福祉用具専門相談員指定講習会、実践者研修講師等にて活動中。 
●主な著書等 中央法規出版㈱「新人介護職 実践マニュアル」 
●主なＤＶＤ 関西看護出版㈱「排泄ケア実践研修」 アンビシャス㈱「身体で覚える排泄ケア」 

 事業実施主体：職業訓練法人 遠野職業訓練協会 施設名：遠野高等職業訓練校 
 〒028-0502 岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8 TEL:0198-62-6310 FAX:0198-62-6366 Mail:info-tonovts@tono-vts.ac.jp Url:http://www.tono-vts.ac.jp/ 

利用者にとって魅力あるサービスを生み出すのは、利用者を支援する職員一人ひとりです。働く一人一人の職場満足度が
下がることは、職員一人一人の仕事に対する前向きな意欲が失われ、しいては介護事故、介護過誤など、深刻な事態につ
ながる可能性も。こういったトラブルを多く経験すると、自信喪失から離職が早まる可能性もあります。 

介護の仕事は専門職。自信をもって仕事をするためには一人一人の「成長」を支える3つのサポートが必要です。 

◆専門技能・技術の成長（新人であれば介護技能・技術、指導担当であれば指導技能・技術） 
◆自分の仕事の質を高めるマインドの成長（倫理観） 
◆チームで働く力を高めるコミュニケーション能力の成長や対人行動（マナー）の成長 

今回開催する研修は、この3つの成長を介護者のレベルに合わせ支援する研修です。座学にとどまらない、実践的な演習
を通し、体験的に学びながら学習できる研修です。ぜひ、この機会にご参加ください。 

コミュニケーション能力向上＆マナー研修講師 

（職）遠野職業訓練協会 事務局長 川原 恵美 氏 
・国家資格キャリアコンサルタント  
・国家資格２級キャリア・コンサルティング技能士 
・産業カウンセラー 

・ビジネスマナートレーナー 
・コミュニケーション（アサーション・傾聴）トレーナー 

 

各市町村、岩手県、企業より委託を受け、新入社員研修、リーダー育成研修、介護人
材育成研修、コミュニケーション能力開発研修等の企画・立案、運営、講師を担当。専
門はキャリア開発とアサーション。介護人財の育成のため、岩手県内の介護施設にお
いて広く研修を担当している。岩手県介護労働懇談会評議員。 

誰もがその人らしく暮らすためのサポートサービスを地域に根付かせたいと、平成24
年12月にケア・グラント株式会社を設立。代表取締役として、介護支援専門員として精

力的に活動している。現場の人間がイキイキ働くことが提供するサービスの質につな
がるという理念から、職員の人材育成や地域の介護職を育てる活動にも積極的に取
り組んでいる。 

※各コースの詳細はホームページ 

http://www.tono-vts.ac.jp/ 
をご覧ください。 

 
■会 場：遠野高等職業訓練校 ※右地図参照 
■締 切：各コースの開催日1週間前 
※講師の手配の都合上、1週間～4日前50%、3日前80%、前日当日100%のキャンセル料
を頂戴いたします。 

■申込み： 
同封の申込書にご記入の上、FAXください。追って
受講票をお送りいたします。 
※申込書はホームページからもダウンロードできます。 
※各コース修了証を発行いたします。（80％の出席が必要） 

高速釜石自動車道遠野ICより車で10分。盛岡から1時間 
花巻・北上・水沢からも50分程度でアクセス可能です。 


