
主催：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構岩手支部
ポリテクセンター岩手 生産性向上人材育成支援センター

お問い合わせ／TEL：0198-23-5648 E-mail：iwate-poly03@jeed.or.jp

基礎的ＩＴセミナーのご案内

【日程】
平成３１年１月２１日（月）・２８日（月）
【時間】 9:00～16:00 〔2日間合計12時間〕

【会場】遠野高等職業訓練校

【定員】15名
【対象】業務で表計算ソフトを活用したい方

表計算ソフトの

業務活用
平成３１年１月７日（月）
※締切り後には受付できませんので、
必ず締め切り前にお申込みください。

申込締切

受講料

3,240円
（税込）

講師
川原 恵美 氏 ★表計算ソフト概

要と基本操作

①表計算ソフトの
概要、特徴等

②データ入力方法

③ショー ト カッ ト
キーの活用

④計算式の設定

インストラクター経験20
年のテクニックを交えて
解説します。また具体
的な実践例の指導、質
問など、なんでもお手
伝いします！

職業訓練法人
遠野職業訓練協会

カリキュラム

★ワークシートの
活用

①複数シートを連
携した計算式の入
力

②作表

③印刷

★グラフ作成

①グラフの種類

②グラフの作成

③グラフの書式設
定



ＦＡＸ ０１９８－２４－４０４０ ※送り間違いにご注意ください

ポリテクセンター岩手 基礎的ＩＴセミナー担当 行 受講申込書

コース番号：Ｂ０１－００７

表計算ソフトの業務活用
会社名 TEL

FAX

所在地 〒

会社規模（該当箇所に○） Ａ～29人 Ｂ～99人 Ｃ～299人 Ｄ～499人 Ｅ～999人 Ｆ1000人～

業種（Ｉ該当箇所に○） 01建設業 02製造業 03運輸業 04卸売・小売業 05サービス業 06その他

申込担当者 氏名 部署名 連絡先

受講者名
ふりがな 性別 男 ・ 女

年齢 才

受講者名
ふりがな 性別 男 ・ 女

年齢 才

受講者名
ふりがな 性別 男 ・ 女

年齢 才

受講者名
ふりがな 性別 男 ・ 女

年齢 才

受講者名
ふりがな 性別 男 ・ 女

年齢 才

注意事項
※１ 個人での受講はできません。企業（事業主）からの指示

による申し込みに限ります。
※２ 本訓練を実施する機関（企業）の関係会社（親会社、子

会社、関連会社等）の方は受講できません。
※３ 応募者多数の場合は先着順とさせていただきます。
※４ 応募締切時点の応募者が６名を下回る場合は、コースを

中止又は延期させていただくことがありますので、あら
かじめご了承ください。

※５ コース開始日１４日前（土日・祝日を含む。）を過ぎて
からのキャンセルは受講料を全額ご負担いただきます。

【当機構の保有個人情報保護方針、利用目的】
（１）独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構は「独立行政法人等の保有する個人情報の保護に関する法律」（平成15年法律第59号）を遵守し、保有個
人情報を適切に管理し、個人の権利利益を保護いたします。当機構では、必要な個人情報を、利用目的の範囲内で利用させていただきます。
（２）ご記入いただいた個人情報は、基礎的ＩＴセミナーの実施に関する事務処理（訓練実施機関への提供、本訓練に関する各種連絡、本訓練終了後のアン
ケート送付等）及び業務統計に利用させていただきます。

研修会場のご案内
◎遠野高等職業訓練校

遠野市青笹町中沢8-1-8
・高速利用釜石自動車道遠野ICから10分
・JR青笹駅より徒歩10分
・無料駐車場有


