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▼ 遠野住田I.C.

今だからできるスキルアップにチャレンジしましょう

お問い合わせ
お申し込みは

［基礎］4月コース ［基礎］5月コース ［応用］4月コース ［応用］5月コース

〒028-0502 岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8  FAX.0198-62-6366  〔E-mail〕info-tonovts@tono-vts.ac.jp
各コースの詳細はホームページにてご覧いただけます▶【URL】http://www.tono-vts.ac.jp

TEL.0198-62-6310（職）遠野職業訓練協会
遠野　訓練

2日間／計16時間
【1日8時間】 9：00～17：00
※昼休み 12：00～13：00
※1時間毎に10分程度の休憩

4月18日〔木〕
4月19日〔金〕

※会員とは、遠野職業訓練協会員を指します。※全コース申込締切は開催初日3日前です。※当日キャンセルは受講料全額のお支払いをお願いしております。ご了承ください。

新人のうちに身につける
エクセル実務マスター講座

学生の時にエクセルを学んだ方でも、ビジネスに応用するには知識不足、技術不足になりがちです。
今回は、エクセルの「必ず守らなければならないルール」を学び、ビジネスに応用する知識、技術まで学べます。

その他、パソコンに関するご相談等も随時受け付けます。ホームページを作ってみたい、パ
ソコンでTシャツデザインがしたい、会社のパンフレットを作りたい等のご希望がある場合
はご相談ください。3名以上で講座開催も可能です。ぜひこの機会にご参加ください。

遠野高等職業訓練校

2日間／計16時間
【1日8時間】 9：00～17：00
※昼休み 12：00～13：00
※1時間毎に10分程度の休憩

4月25日〔木〕
4月26日〔金〕

2日間／計16時間
【1日8時間】 9：00～17：00
※昼休み 12：00～13：00
※1時間毎に10分程度の休憩

5月21日〔火〕
5月22日〔水〕

2日間／計16時間

定員▶10名

【1日8時間】 9：00～17：00
※昼休み 12：00～13：00
※1時間毎に10分程度の休憩

会員 5,400円（税込）
会員外 7,560円（税込）

受講料

5月28日〔火〕
5月29日〔水〕

各講座ごと

各講座の特別価格

講座
会場

基礎講座 応用講座
入力を極める 数式を極める

□エクセルの入力の絶対ルール
□時短入力テクニック
□範囲選択を活かせば簡単入力

グラフを極める

その他

□数字を見える化する
□報告書は分かりやすく複合グ
ラフで加工

□数式はこの手順！
マスターすれば、一気に作業
終了テクニック
□範囲選択関数との組み合わせ
□複数シートにまたがる数式も
簡単に作業終了テクニック
□もっと簡単にしたければ、デー
タベース化！

作表テクニック・表加工テクニック・印刷テクニック等

条件分岐型関数（IF）を極める

データベース
を極める

書式設定を極める
□IF関数の理屈マスター
□ROUNDDOWN関数と組み合
わせる
□VLOOKUP関数＆HLOOKUP関
数と組み合わせる
□OR関数＆AND関数で複数条件
に一致するよう組み合わせる

□一瞬で土日に色を設定！必要
な所にだけ、自動で罫線設定
□セルの情報で書式を変動させ
る条件付き書式テクニック
□〇人、〇名、〇〇御中などは、
セルに入力しない？必要な日
本語を表示させるテクニック

□ピボットテーブルで一気に集計テクニック
□時間があったら色々な関数を実践してみよう！
□ちょっとVBAもかじるかも（おまけ）

筆記用具・昼食
持ち物

対象は
新人ですが
どなたでも
受講できます


