
遠野高等職業訓練校研修
会場

研 修 日 程

1社何名様でも
この価格です！

令和
元年12月11日▶12日水 木

〔両日とも〕9：00～17：00

自社を託したい、自社を担ってもらいたい

お問い合わせ
お申し込みは

〒028-0502 岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8  FAX.0198-62-6366  〔E-mail〕info-tonovts@tono-vts.ac.jp
各コースの詳細はホームページにてご覧いただけます▶【URL】http://www.tono-vts.ac.jp

TEL.0198-62-6310（職）遠野職業訓練協会
遠野　訓練

【申込方法】 お電話、メール、裏面の申込書をFAX、いずれかの方法
でお申込ください。※申込締切は開催初日3日前。ただし、定員に
なり次第締切ます。※会員とは、遠野職業訓練協会員を指します。
※当日キャンセルの場合は、受講料全額のお支払いをお願いして
おります。ご了承ください。

※申込が多数の場合は、1社2名様
までとさせていただく場合もござい
ます。お早めにお申し込みください。

遠野職業訓練協会の研修は、テクニックではなく、そもそもなぜその取り組みが必要かの理解を支援し、一人ひとりの心を育てます！

藤井 順子 氏講師
一般社団法人ブライトシフト 代表理事
兵庫県在住。自分を大切
に尊重し社会に関わるこ
と、そしてお互いを尊重
しあうコミュニケーション
をすることがシナジー効
果を高める関係性になる
と信じて、研修、ワーク
ショップを展開している。

一般社団法人ブライトシフト 理事
兵庫県在住。人と人との
関係性の中で成長する
人材の可能性を見出し、
各々が自分らしく成長を
続けていけるよう、人材
育成に携わり、個々の成
長に寄り添うことに、現
在は力を注いでいる。

中村 菜津子 氏講師

研修カリキュラム

女性リーダーのための
指導力強化研修

5,500円（税込）

少子化、AI化など時代変化の
スピードは年々早まっています。
先行きが不透明な時代を乗り
越えるには社員一人一人の確実な

成長が不可欠です。本研修は、リーダー自身の特性
を生かしながら、部下の意欲向上と成長につながる
効果的な関わり方を磨くための講義とワークです。

テーマ

1日目
⒈ オリエンテーション
⒉ リーダーに求められること
　（1）求められる視点・役割・スキル
　（2）セルフチェックからみる私の傾向
⒊ 後輩指導に必要なスキルとは
　（1）育成の計画法
　（2）ティーチングとコーチング
　（3）問題解決手法
⒋ エゴグラムからコミュニケーション傾向を知る
　（1）3つの自我・5つの心の動き
　（2）改善法
2日目
⒌ 後輩指導に求められる5つのコミュニケーション
　（1）ノンバーバルコミュニケーション
　　①印象管理　②インパクトを考える
　（2）バーバルコミュニケーション
　　①叱り方、褒め方のコツ ②ストローク分析 ③「怒り」の感情
　（3）共感を高めるコミュニケーション
　　①話のきき方
　（4）正確なコミュニケーション
　　①構成を考える　②言葉の選び方
　（5）説得力のあるコミュニケーション
　　①信頼性・情動性・論理性
⒍ まとめ

複数名でのご参加もOKです
その場合、受講料がお安くなります

1名様

7,700円（税込）

受講料〔会員外〕

1社2名様以上

11,000円（税込）

特別
価格

受講料〔会員価格〕



FAX 0198-62-6366

受 講 申 込 書
※添書なしで送信ください。

遠野高等職業訓練校長　様

会社名

1

2

3

4

代表者名

所在地

フリガナ
申込者氏名 生年月日 性 

別

男  

女

男  

女

男  

女

男  

女

住　　　所

（本籍　　　　　　都　道　府　県　）
最終学歴：（　中卒　・　高卒　・　専門卒　・　大卒　）

（本籍　　　　　　都　道　府　県　）
最終学歴：（　中卒　・　高卒　・　専門卒　・　大卒　）

（本籍　　　　　　都　道　府　県　）
最終学歴：（　中卒　・　高卒　・　専門卒　・　大卒　）

（本籍　　　　　　都　道　府　県　）
最終学歴：（　中卒　・　高卒　・　専門卒　・　大卒　）

雇用保険適用
事業所番号

FAX

TEL〒　　　－ （　　）

（　　）

令和　　　年　　　月　　　日

貴校の開催する職業訓練を受講したいので、下記のとおり申し込みます。

※上記の希望される講座に□をしてください。

※修了証を発行するため、受講者の生年月日、住所の記載をお願いします。
※一般参加の方は、上記会社記入欄は空白のまま、以下の欄にご記入いただくだけで結構です。

※認定訓練制度を利用した訓練のため、
をお願いします。（事業主、一般参加の方は、添付の必要はございません。）
※これに掲載された情報は、訓練目的以外には使用いたしません。

雇用保険被保険者資格取得等確認通知書（事業主通知用）の写しの添付

コース名 ： □ 女性リーダーのための指導力強化研修 ／ 令和元年12月11日（水）・12日（木）




