
全�回を通して実践力を高めます
〔�回目〕R�年��月��日[火]－��日[水]
アサーションを学び、自分のコミュニケーションの癖を理解します。

〔�回目〕R�年�月��日[火]－��日[水]
実践ワークを通し、自分の使っている言葉の検討・改善をします。

〔�回目〕R�年�月�日[火]－�日[水]
傾聴を学び、自分の聴き方を理解します。

〔�回目〕R�年�月��日[火]－��日[水]
実践ワークを通し、自分の聴き方の検討・改善をします。

｜全日程研修時間｜�：��-��：��
〔受講料〕

会員��,���円・会員外��,���円/�名
※会員は�社�名まで同料金で受講できます。
（実質�,���円/�人/�回）
※申込と同時入会で会員価格が適用されます。
（入会金�,���円・年会費��,���円）

アサーティブに部下の話しを聴こう！

カウンセリングマインドを持った上司が部下を活かす！部下が育つ！
協働のためのアサーショントレーニング・傾聴トレーニングを中心とした

上司のための
コミュニケーション
スキルトレーニング

このような方を対 象にした研 修です
一般の社員であった時には、担当職種の
ベテランとして、誠実にその仕事の遂行に
励んでいればよかったが、上司になれば、
人（メンバー）を通して仕事の達成・成果
を上げる立場になります。とはいえ、「他の
先輩を参考に」や「今までの経験則で」と
いったまねと経験ではうまくいかないこと
が多いものです。今研修は自分の聴き方
や伝えている言葉を点検し、自分の意図を
明確に共有できるコミュニケーションスキ
ルを身に着け、自社を発展させてほしいと
期待する中堅・ベテラン管理者の方に受
講いただきたい研修です。

〔具体的には〕
�人でも部下をもつ方、人事考課者や�on�を
行っている方、目標面談・キャリア面談を担う
方、部下を育成する役割を担う方、部下の本
音を聴きたいと思っている方、等

聴く× 伝 える の 実 践 研 修

元日本・精神技術研究所取締役
日本キャリア・カウンセリング学会認定
スーパーバイザー

講師 八巻甲一氏

 

遠野職業訓練協会事業推進GM
国家資格キャリアコンサルタント
産業カウンセラー

コ・ファシリテーター
川原恵美氏

盛 岡 で 開 催

会場
アイーナ 808
盛岡市盛岡駅西通�丁目�番�号

実践研修のため定員は 12 名限定です
お早めにお申し込みください。

お問い合わせ
お申し込みは

〒���-���� 岩手県遠野市青笹町中沢�-�-�  Fax.����-��-����
詳細はホームページにてご覧いただけます▶【URL】http://www.tono-vts.ac.jp/

☎����-��-����（職）遠野職業訓練協会
遠野　訓練

企業の発展は人づくりから。法 人 向 け人 材 育 成 、社 員 研 修 、資 格 取 得 講 習 を多 数 実 施しています。

info-tonovts@tono-vts.ac.jp

※申込締切は開催初日�週間前。ただし、定員になり次第締切ます。※会員とは（職）遠野職業訓練協会員を指します。※申込後のキャンセルは、受講料��％相当額のお支払となります。
※また返金にともなう振込手数料もご負担となります。開催初日�週間前以降のキャンセルは、講師手配の都合上、受講料全額およびテキスト代のお支払となります。ご了承ください。

お申し込みは遠野職業訓練協会までお電話、メール、リーフレット裏面の申込書をFAX、いずれかの方法でお申込ください。


