
《講師プロフィール》
国家資格キャリア・コンサルタント、
国家資格2級キャリア・コンサルティ
ング技能士、産業カウンセラー。一人
ひとりが、その人の持ち味を活かしながら、生き・働くこと」を
支援するために、企業と連携し、新入社員研修から管理職研修
まで、課題に応じた職業能力開発支援、社員教育等を行っている。

※ソーシャルスキルとは、職場や地域社会で多様な人々と協働して仕事をしていく力のことです。

新入社員時に、チームに貢献する
意識・行動を身につける行動トレーニング研修

10月3日［火］－4日［水］
｜講師｜川原恵美
職業訓練法人遠野職業訓練協会
事業推進ゼネラルマネージャー

｜申込方法｜裏面の申込書にご記入の上、FAXください。追って受講票をお送りいたします。※申込書はホームページからもダウンロードできます。※各コース修了証を発行
いたします。（80％の出席が必要）｜申込締切｜開催初日１週間前。ただし、定員になり次第締め切ります。｜キャンセルポリシー｜申し込み後のキャンセルは受講料50％額
をお支払いいただきます。また返金にともなう振込手数料はご負担いただきます。※開催日１週間前以降のキャンセルは講師手配の都合上、全額ご負担いただきます。

会　員 7,700円
会員外 11,000円
※４月開講新入社員研修、10月開講半
年目研修、令和6年３月開講１年目研修
の全コースをお申込みの企業様は追加
料金はございません。

※新規入会で会員価格が適用されます。
　①入会金2,000円
　②事業主会員年会費20,000円
※参加費には、昼食代・飲み物代
　1,200円（2日分）が含まれます。

□令和5年度新規学卒者
□令和4年度中途採用者
□新入社員研修を受けて
いない社員の方
□改めて働く基本を学んで
ほしい方等

新入社員
半年目研修

遠野高等職業訓練校は、他者や組織と共生する
ソーシャルスキルトレーニング（SST）実施校です。

〔カリキュラム〕
□仕事をすることの本質を理解する
□自分の仕事の半年間を振り返る
□自分の上司、メンバーの仕事を振り返る（なぜ
その仕事をしているのか、その人がいなく
なったら誰が担うのか、自分が担うことに
なったらどのようなスキルが必要か）
□仕事の成果をだすための「伝える」×「きく」
をトレーニングする

２日間の研修を終えて、自分には今何が足りないのかを知る
ことができたし、どう改善していくかも理解できたのでよかっ
た。今まで分かっていてもあいまいなまま、ハッキリとは言い
切れない部分もあったが、自分の今の特性を知ることで、どこ
を直していくか、どこを深めていけばいいのかを詳しく理解する
ことができて、一歩成長につながったと思った。最近少し悩む
ことがあって転職といたことも考えてしまっていたが、今の自分
が改善する点をみつけたおかげで、これからももっと楽しく
働けるんじゃないかと思うことができた。まだまだ未熟です
が、会社のためにも自分のためにも貢献していきたいという
気持ちが芽生え、心境の変化も起きていて、この２日間で嬉しさ
を覚えました。（中途採用2年目）

今までコミュニケーションの取り方をどうすればいいのか分かり
ませんでした。学生と社会人じゃコミュニケーションのとりかたが
変わってくるので会社に入った頃はとても不安でいっぱいでした。
しかし、今回の研修を受けて、やっとコミュニケーションを取る
目的がはっきりとしました。一方的に話すことやただただ受け身に
なるのではなく、話す、聴くをすることで、いろいろなことを共有
しあう。これが私にできていないことも分かりました。自分は自分
に対して否定的で、相手に何を言われたかではなく、自分がそう
言われてしまったという思い込みが激しく、これまで自分の能力を
発揮できていなかった部分があります。自分の能力を活かすため
にどのようなコミュニケーションを相手ととるのかも今回の研修で
分かることがきました。（高新卒者）

〒028-0502
岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8
Fax.0198-62-6366

【URL】www.tono-vts.ac.jp/
詳しい情報はホーム
ページをご覧ください▶☎0198-62-6310

職業訓練法人

遠野職業訓練協会
遠野　訓練

info-tonovts@tono-vts.ac.jp
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【１日８時間 計16時間】9:00～17:00　昼食休憩の他、約1時間毎に小休憩が入ります。

会場

遠野市青笹町中沢8-1-8

遠野高等
職業訓練校

定員

20名

対象
令和
5年度
入社

～令和4年度新入社員半年目研修受講生の感想です～
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事業実施主体：職業訓練法人 遠野職業訓練協会　施設名：遠野高等職業訓練校　〒028-0502 岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8
TEL:0198-62-6310　FAX:0198-62-6366 　Mail: info-tonovts@tono-vts.ac.jp　Url: http://www.tono-vts.ac.jp/

高速釜石自動車道遠野ICより車で10分。盛岡から1時間
花巻・北上・水沢からも50分程度でアクセス可能です。

■会　場：遠野高等職業訓練校　※右地図参照
■締　切：コースの開催初日1週間前
※キャンセルポリシー／申し込み後のキャンセルは受講料50％額をお支払い
いただきます。また返金にともなう振込手数料はご負担いただきます。また、
開催日1週間前以降のキャンセルは講師手配の都合上、全額ご負担いただきます。

■申込み方法
申込書にご記入の上、FAXください。追って受講票をお送りいたします。
※申込書はホームページからもダウンロードできます。
※コース修了証を発行いたします。（80％の出席が必要）

※コースの詳細はホームページをご覧ください。
http://www.tono-vts.ac. jp/

FAX 0198-62-6366
受 講 申 込 書

※添書なしで送信ください。

遠野高等職業訓練校長　様

会社名

代表者名

担当者名

受講中の賃金の支払い：　有 〔雇用保険被保険者資格取得確認通知書（事業主通知用）の写しを添付してください〕　・　無

所在地

代表メールアドレス

※代表メールアドレスと同じ場合は記入しないでください。

FAX

TEL〒　　　－ （　　）

（　　）

令和　　　年　　　月　　　日

貴校の開催する職業訓練を受講したいので、下記のとおり申し込みます。

県の報告および、修了証発行や緊急連絡のため、受講者情報をもれなく下記に記入をお願いします。
※一般参加の方は、下記のみご記入ください。

※認定訓練制度を利用した訓練のため、 をお願い
します。（事業主、一般参加の方は、添付の必要はございません。）※掲載された情報は、訓練目的以外には使用いたしません。

担当者メールアドレス

雇用保険被保険者資格取得等確認通知書（事業主通知用）の写しの添付

コース名：　令和5年度入社 新入社員半年目研修　　□令和5年10月3日［火］－4日［水］

1

申込者氏名N
o
フリガナ

昭和　・　平成

生年月日 性別

男

女

現住所・最終学歴・Eメールアドレス
現住所 ： 〒　　　－

年　　月　　日

E-mailTel
雇用保険加入： 〔　役員　・　家族　・　一人親方　・　求職者　・　その他（　　　　　　　　）　〕

〔　役員　・　家族　・　一人親方　・　求職者　・　その他（　　　　　　　　）　〕

Fax
最終学歴：（ 中卒 ・ 高卒 ・ 短大／専門卒 ・ 大卒 ）

有 無

2

フリガナ
昭和　・　平成 男

女

現住所 ： 〒　　　－

年　　月　　日

E-mailTel
雇用保険加入：

Fax
最終学歴：（ 中卒 ・ 高卒 ・ 短大／専門卒 ・ 大卒 ）

有 無


