
遠野高等職業訓練校は他者や組織と共生するソーシャルスキルトレーニング（SST）実施校です。ソーシャルスキルとは、職場や地域社会で多様な人々と協働して仕事をしていく力のことです。

定員15名※テキスト代13,000円
　保険料3,100円は自己負担。
※定員に達した際、早期に締切。12月21日［木］10：00～｜選考会｜

訓練コース番号 5-05-03-250-11-01433.281.5
2024 2024

FRI

THU

｜募集期間｜

受講料
無料

アートディレクター
グラフィックデザイナー
2000年にアパレルデザイ
ナーとして独立。その後は
2004年より、長年DTPを
主軸としたデザイナーとし
て、印刷物はもちろんTシャ
ツやグッズ制作を経験。イ
ラレ・フォトショのテクニック
いっぱい教えちゃいます！

菊池 聡
元広告代理店の営業マン。
CMや番組などなど、数々の
広告をディレクションしてい
た経歴をもち、さらには
WEBコーディングからビジ
ネスソフトまで、パソコンの
ことなら、なんでも教えられ
る講師として、遠野市内外
で活躍中。OAインストラク
ター歴は22年。

川原 恵美
クリエイティブディレクター
東京時代は、住友グルー
プや東芝の広告を担当。
岩手に戻り、岩手県や岩
手競馬、北日本銀行、川
徳、ヒラトヤ、白石食品、
公楽など、幅広い分野の
コミュニケーション戦略
を手掛ける。
盛岡市出身。

川村 英夫 氏
アートディレクター
グラフィックデザイナー
東京の美術学校を卒業後、
デザイン会社、広告事務所、
広 告 制 作 会 社 を 経 て
2009年独立。
BLANC（ブラン）代表。
岩手県産業創造アドバイ
ザー。日本グラフィック
デザイン協会会員。

大森 由美子 氏

令和 5年度後期｜ 2024年 1月開講｜第 11期生募集｜随時見学受付中

made inわたし。
“ 世 界 一 ”の デ ザ イ ナ ー に な る 。

“ わ た し ”の 大 切 な 人 に と っ て 。

遠野高等職業訓練校グラフィックデザイン科は、
未経験からデザイナーになる修了生を輩出しています。
その理由は、現場経験のあるプロの常勤講師から
Illustrator®とPhotoshop®の実務スキルを学べること。
そして特別講師から、長年の経験に裏付けされた
フィードバックを受けて、デザインセンスが磨けること。

さあ、あなたにとって世界で“唯一”のデザインをつくろう。

遠野高等職業訓練校
11月1日［水］～12月14日［木］



県内印刷会社のDTP職種（�名）

県内新聞社の制作職種（�名）

県内専門学校の広報職種（�名）

県内建設会社の広報職種（�名）

県内観光協会の広報職種（�名）

県内印刷会社の営業職（�名）

フリーランスとして起業（�名）

県内外広告デザイン会社の制作職種（�名）

県内ネットサービス会社の制作職種（�名）

県内看板製作会社の制作職種（�名）

県内地域振興団体の広報職種（�名）

県内民泊施設の広報職種（�名）

県内映像制作会社の制作職種（�名）

都内アニメーション会社の事務職（�名）

応募の方法について
最寄りのハローワークにお申し込みください

【雇用保険の受給手続きをされた方】
ハローワークの受 講 指 示により、早 期に公 共 職 業
訓練を受講する場合、訓練期間中に基本手当の受給
ができるほか、受講手当（上限あり）、通所手当（距離
に応じて）が支給されます。また、次のような利点も
あります。（※一定の要件を満たす必要がございます
ので、お問い合わせください。）
➀訓練受講中に支給終了になる場合は訓練修了日
　まで受給が延長になります。　
➁訓練開始日時点で給付制限中の方は、訓練開始日
　より支給対象となります。
➂訓練中の支給申請は、毎月月末に実施施設で行う
　ため、訓練期間中の認定日にハローワークへ来所
　する必要がなくなり受講に専念することができます。

【雇用保険を受給できない方】
一定の要件を満たす場合、求職者支援制度に基づく
職業訓練受講給付金（月額��万円）、
通所手当が支給されます。

訓練中に受けられる給付金について

ハローワーク盛岡 tel.���-���-����
ハローワーク釜石 tel.����-��-����
ハローワーク遠野 tel.����-��-����
ハローワーク宮古 tel.����-��-����
ハローワーク花巻 tel.����-��-����
ハローワーク一関 tel.����-��-����
ハローワーク水沢 tel.����-��-����
ハローワーク北上 tel.����-��-����
ハローワーク大船渡 tel.����-��-����
ハローワーク二戸 tel.����-��-����
ハローワーク久慈 tel.����-��-����

他にも事務職、介護職、製造業など幅広い就職実績！

−これまでの就職実績［関連職種］−

委託機関：岩手県立宮古高等技術専門校
〒���-���� 岩手県宮古市松山�-��-�  tel.����-��-����

訓練時間 �：��～��：��（�日�時間）
 ※昼休憩��：��～��：��／�時間毎に��分程度の休憩／土日祝：休講

仕上がり像
□グラフィックデザインの知識やソフトの操作を身に付け、チラシやポスターなど

印刷物作成ができる。
□DTPのルールを理解し、印刷物に関する発注業務のノウハウを知っている。
□自分の考えを表現し相手の考えも理解するコミュニケーション力を身に付ける。

アプリケーション連携実習 （時間数｜��h）
Illustrator・Photoshop・InDesignなど様々なアプリケーションソフトの連携操作
による、より高度なデザインなど成果物作成等

プレゼンテーションソフト実習 （時間数｜��h）
プレゼンテーションソフト基本操作（文字入力、図形描画、画像加工）、チラシ
デザイン作成等

InDesign操作実習 （時間数｜��h）
冊子作成のためのレイアウトデザイン、印刷・製本によるページ設定等

Photoshop操作実習 （時間数｜��h）
画像編集ソフトの基本操作、画像解像度の変更、色調補正、選択範囲の作成、画像
の変形・合成テクニック、画像のトリミング、画像の補正・加工等

Illustrator操作実習 （時間数｜��h）
グラフィックソフトの基本操作、図形・線の描画、オブジェクトの作成と変形・合成、
カラー設定、文字のレイアウト編集、透明効果、�D効果、高度変形操作等

インターネット実習 （時間数｜�h）
ホームページの閲覧方法、デザイン素材提供サイトの検索と活用、素材データの
ダウンロード、圧縮・解凍法等

PC基本操作 （時間数｜�h）
パソコンの起動・終了、マウス基本操作、ウィンドウ・タスク基本操作、キーボード
基本操作、タッチタイピング（速入力）対応操作、データの保存、管理の基本操作等

就職支援 （時間数｜��h）
キャリア・ガイダンス、キャリア・コンサルティング、職業講話＆インタビュー、アサー
ション（自他尊重コミュニケーション）トレーニング、傾聴、エントリーシート及び
ジョブ・カードの書き方指導、労務管理、個人面談（個々に応じた就職情報提供）等

接遇・ビジネスマナー （時間数｜��h）
職場内・外における職業意識・マナー、コミュニケーション能力を高めるための
ノウハウ、服装HOW TO、対人応対法、電話対応法、自己印象度改善、模擬面接等

DTPデザイン概論 （時間数｜��h）
グラフィックデザインの基本知識、コンセプトとターゲットの明確
化、印刷に適したデザイン制作の方法と注意点、データの取り扱
いや入稿時のルール、印刷料金の相場や業者への発注方法等

PC概論 （時間数｜�h）
OS、アプリケーションソフトの基本的知識、PC操作における共通作業知識等

実技科目 （合計時間数｜���h）

学科科目 （合計時間数｜��h）
安全衛生 （時間数｜�h）
訓練にあたっての安全対策、衛生対策やVDT作業に適した作業環境知識等

訓練に関する
問い合わせは
〒028-0502岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8
fax.0198-62-6366
E-mail info-tonovts@tono-vts.ac.jp
訓練の詳細、修了生の作品は右記のQRよりご覧いただけます。
遠野職業訓練協会Webサイトhttp://www.tono-vts.ac.jp/▶

tel.0198-62-6310職業訓練法人遠野職業訓練協会

様々な業務に携わりながら、PRツールをデザインできる
能力を生かし、企業の広報担当としても活躍できる
人材を目指します。そのために、パソコンを使いこなし、
デザインソフトも活用する操作技術と広告に関する
専門知識を習得する職業訓練です。

未経験でもデザインの仕事がしたい！を叶える。
□広報を主軸に、企画や営業も担当できる。
□チラシなどPRツールの発注が担当できる。
□Tシャツやグッズの販促ツールが作成できる。
□店舗内装、看板制作などにも携われる。 etc...

□企業で広告のデザインが担当できる。
□商品ラベルやパッケージが制作できる。
□WEBに必要なロゴやアイコンがつくれる。
□WEBに必要なイメージ写真がつくれる。

□キャリア開発トレーニング
　が含まれている訓練です。
□人間関係トレーニングが
　無料で受けられます。

その他

注） DTPとは、
DeskTop Publishingの
略称。コンピュータを用いて
データを作成し、印刷する
一連の工程のことを指す。

対 象 者 公共職業安定所に求職手続をし、公共職業安定所長から職業訓練の受講あっせんを受けられる
方で、訓練修了後3か月以内の早期就職を希望される方はどなたでも受講できます。

実際に訓練の様子を
ご覧になりませんか？
お気軽にご連絡ください。


