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【釜石自動車道】遠野ICまたは遠野住田ICから10分。
盛岡・花巻・北上・水沢・沿岸地域からも
30分～1時間程度でアクセス可能です。

応募の方法について
最寄りのハローワークにお申し込みください

【雇用保険の受給手続きをされた方】
ハローワークの受講指示により、早期に公共職業訓練
を受講する場合、訓練期間中に基本手当の受給が
できるほか、受講手当（上限あり）、通所手当（距離に
応じて）が支給されます。また、次のような利点もあり
ます。（※一定の要件を満たす必要がございます
ので、お問い合わせください。）
①訓練受講中に支給終了になる場合は訓練修了日
　まで受給が延長になります。
②訓練開始日時点で給付制限中の方は、訓練開始日
　より支給対象となります。
③訓練中の支給申請は、毎月月末に実施施設で行う
　ため、訓練期間中の認定日にハローワークへ来所
する必要がなくなり受講に専念することができます。

【雇用保険を受給できない方】
一定の要件を満たす場合、求職者支援制度に基づく
職業訓練受講給付金（月額10万円）、通所手当が
支給されます。

訓練中に受けられる給付金について

ハローワーク盛岡 tel.019-624-8903
ハローワーク釜石 tel.0193-23-8609
ハローワーク遠野 tel.0198-62-2842
ハローワーク宮古 tel.0193-63-8609
ハローワーク花巻 tel.0198-23-5118
ハローワーク一関 tel.0191-23-4135
ハローワーク水沢 tel.0197-24-8609
ハローワーク北上 tel.0197-63-3314
ハローワーク大船渡 tel.0192-27-4165
ハローワーク二戸 tel.0195-23-3341
ハローワーク久慈 tel.0194-53-3374

委託機関：岩手県立宮古高等技術専門校〒027-0037 岩手県宮古市松山8-29-3  tel.0193-62-5606

最寄りのハローワークにお申し込みください。

新たなスキルアップにチャレンジする皆さんをサポートする
公共職業訓練の愛称とキャッチフレーズです。

訓練に関するお問い合わせ先

〒028-0502岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8  fax.0198-62-6366

【URL】http://www.tono-vts.ac.jp/

☎0198-62-6310

遠野職業訓練協会
職業訓練法人

遠野　訓練

随時見学可能です

info-tonovts@tono-vts.ac.jp

実際に訓練の様子をご覧になりませんか？
お気軽に下記までご連絡ください。

未経験でもデザインの仕事がしたい！を叶える。

□プロとして印刷会社で制作ができる。
□社内の印刷物制作や発注を担当できる。
□SNSの活用ができる。
□販売戦略が担当できる。
□チラシなどPRツールが作れる。
□企画や営業も担当できる。
□看板製作が担当できる。
□企業の広報が担当できる。　（具体例）

－これまでの就職実績［デザイン関連職種］－

他にも事務職、介護職、製造業など幅広い就職実績があります！

グラフィックデザイン科 Webデザイン科
県内印刷会社のDTP職種（8名）
県内外広告デザイン会社の制作職種（6名）
県内ネットサービス会社の制作職種（5名）
県内観光関連企業の広報職種（4名）
県内看板製作会社の制作職種（3名）
県内新聞社の制作職種（3名）
県内地域振興団体の広報職種（3名）
県内民泊施設の広報職種（3名）
県内印刷会社の営業職（3名）
県内映像制作会社の制作職種（1名）
県内専門学校の広報職種（1名）
県内建設会社の広報職種（1名）
都内アニメーション会社の事務職（1名）
個人事業主として起業（13名）

Webデザイン会社の制作職種（4名）
県内企業の通販サイト運営職種（4名）
県内印刷会社の営業職（4名）
県内地域振興団体の広報職種（3名）
県内外システム開発の職種（3名）
県内外の一般企業の広報職種（3名）
IT関連会社のエンジニア職種（2名）
県内プリント制作の職種（2名）
県内ネットサービス会社の制作職種（2名）
Web制作会社のプログラム開発職種（1名）
県内印刷会社の制作職（1名）
県外印刷会社の制作職（1名）
Webデザインで起業（6名）
広告制作を含む起業（7名）

11期：就職率81.2％ 12期：就職率81.2％ 13期：就職率88.9％

◀Facebook

Follow
me!

◀X旧Twitter

Follow
me!

◀Instagram

Follow
me!

訓練時間 9：10～15：50（1日6時間）
※昼休憩12：00～13：00
1時間毎に10分程度の休憩／土日祝：休講

カリキュラム〔総時間計330時間〕
実技〔231時間〕
Illustrator操作実習 96時間
Photoshop操作実習 60時間
InDesign操作実習 18時間
アプリケーション連携実習 42時間
プレゼンテーションソフト実習 6時間
PC基本操作 6時間
インターネット実習 3時間
学科〔99時間〕
就職支援 66時間
DTPデザイン概論 18時間
接遇・ビジネスマナー 12時間
PC概論 2時間
安全衛生 1時間

訓練目標
□売れるPRツールを制作するため、
グラフィックデザインの知識とDTP
データ作成のスキルを習得する。
□広報業務に関わる、マーケティングや
ブランディングなどの基本的な知識
とプレゼンテーションソフトの基本
操作まで習得する。

はじめてデザインを学んだ方も、修了時には、すべてひとりでつくれるようになりました。

Tシャツが作れる 看板が作れる

川村 英夫 氏
クリエイティブディレクター
東京時代は、住友グループ
や東芝の広告を担当。岩手
に戻り、岩手県や岩手競
馬、北日本銀行、川徳、ヒラ
トヤ、白石食品、公楽など、
幅広い分野のコミュニケー
ション戦略を手掛ける。

大森 由美子 氏
アートディレクター
東京の美術学校を卒業後、
デザイン会社、広告事務
所、広告制作会社を経て
2009年独立。BLANC
（ブラン）代表。日本グラ
フィックデザイン協会会員。
県産業創造アドバイザー。

遠野高等職業訓練校は、他者や組織と共生する
ソーシャルスキルトレーニング（S S T）実施校です。
※ソーシャルスキルとは、職場や地域社会で多様な人々と協働して仕事をしていく力のことです。

随 時 見 学 可 能 で す

コースの詳細は
こちらのQRから

未経験からプロになった修了生がいます！ 詳しいカリキュラムは中面をご覧ください。

｜選考方法｜エントリーシート記入、筆記試験、面接（※筆記用具持参）
※教材17,000円、受験料、印刷費など別途。※定員に達した際、早期締切。
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12月17日9：30～｜選考会｜ 【URL】http://www.tono-vts.ac.jp/

☎0198-62-6310
遠野　訓練

info-tonovts@tono-vts.ac.jp

実際に訓練の様子をご覧になりませんか？
お気軽に職業訓練校までご連絡ください。

15名
定員

お電話で
お問い合わせ
ください

さらに！

｜会場｜遠野高等職業訓練校開講2025.12.25 3ヶ月コース

再就職の
強みを創る
職業訓練を
受講するなら
何を学ぶか
実際みましょう！

グラフィックデザイン科｜学びのプロセス

デザイン科
看板が作れる ス

テッカーが作れる
商品ラベルが作れる

作品集完成

3ヶ月の
GOAL!

修了生の
作品集は
コチラ▼

15期生募集
受講料
無料

グラフィック
訓練コース番号5-07-03-250-11-0082

デザインのプロフェッショナルから、アドバイスが受けられる機会も。さらに！
さらに！自分の「つくりたい」が叶う「実践型」職業訓練さらに！

例えばグラフィックデザインは印刷物だけじゃない。

②
Illustratorが
しっかり学べる
（96時間）

③
Illustratorで
ロゴマークや
名刺がつくれる

④
Photoshopが
しっかり学べる
（60時間）

⑤
Photoshopで
SNSの画像が
デザインできる

⑥
自主制作

チラシ・自分広告
観光ポスターなど

⑦
ネット印刷入稿
実際に印刷して
ものづくり体験

⑧
InDesignで
冊子（作品集）作り
（18時間）

①
Macの操作が
基本から

しっかり学べる

百聞は
一見に
如かず。

14期生
Aさんの作品

｜岩手PRポスター｜
ロゴデザインから
キャッチコピー考案や
写真加工まで。

12期生
Oさんの作品
｜フリーペーパー｜
取材から写真撮影
文章のライティングや
レイアウトまで。

さらに！

募集延長
12月16日まで［火］

これができるのは遠野だけです！お勧めします。

まだ間に合う！！

水

自分の作品集が
作れる

はじめてでも！
ポートフォリオMacが

学べる

業界シェアの高い

InDesign
まで学べる

Illustrator
Photoshopと
印刷現場で必須の

訓練見学は随時受付中
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対象者
公共職業安定所に求職手続をし、公共職業安定所長から職業訓練
の受講あっせんを受けられる方で、訓練修了後3か月以内の
早期就職を希望される方はどなたでも受講できます。

遠野高等職業訓練校の再就職支援訓練で

再就職を希望する方に無料で受講できる職業訓練があります。

確かに、すべての人が業界に就職できるわけではありません。
しかし、スキルがなければチャレンジもできません。
遠野の訓練校では、業界経験のある実務のプロが待っています。
悩むなら一歩踏み出しましょう！そして望む再就職を叶えましょう！
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｜イラスト｜
R4年度Webデザイン科修了生 YUi.

訓練を受けた私の感想
グラフィックデザイン3ヶ月コースを受講
しましたが、3ヶ月はとても短く感じました。
もっと通い続けたいほど、色々なことを
学べる場所でした。
グラフィックデザイン、DTPの事のみなら
ず、傾聴やアサーションなど、他では学べ
ない事も多く、視野が広がる感覚でした。

これから学ぶ人たちへ、私からのメッセージ
迷ってる方には、ぜひおすすめします。ひと
えに職業訓練といっても、どんな講師の
方々がいるのかも大事だと思います。
私は3ヶ月遠野に下宿しましたが、それも
含めとても楽しい思い出です。

グラフィック
デザイン科
修了生

盛岡の印刷会社に
就職したYさん

訓練を受けた私の感想
毎日が刺激的でしたし、あっという間の
3ヶ月間でした！
講師の先生が、丁寧にたくさん教えてくれ
て、どの内容もとても充実しています。
修了後も仕事に活かしたい、センスを磨き
たい等……考える事がたくさんあって、
楽しいですよ。

これから学ぶ人たちへ、私からのメッセージ
まずは気軽に、積極的に始めてみませんか～！
初めてのことでも安心して取り組めるので、
おススメですよ。先生をはじめ、隣の席の人
やクラスの皆さんを巻き込んで、パソコン
スキルを自分のものにしちゃいましょう！

ソーシャルスキルトレーニング
｜担当講師｜川原 恵美

この人、
もと広告代理店マン。
広告ディレクション
してた人。
Webコーディングから
ビジネスソフトまで、
パソコンなんでも
教えられます！

グラフィックデザイン全般
｜担当講師｜菊池 聡

この人、
長年DTPデザイナー。
印刷物はもちろん
Tシャツやグッズ作成
などの経験も。
イラレ・フォトショの
テクニックいっぱい
教えちゃいます！

デジタルリテラシーの高い人材が求められる
デジタルリテラシーとは、
ITスキルやデータ分析、SNS運用など、
デジタルツールを効果的に使いこなす能力のこと。
特に、以下のスキルが重要視されています。

変化に対応できる力が求められる
コロナ禍を経て、ビジネス環境は激変しました。
この変化に対応できる柔軟性と適応力は、
企業が最も重視する資質の一つです。
特にリモートワークの普及に伴い、
自律的に仕事を進める力や、
新しいツールや業務フローにすぐに慣れる能力が
評価されています。
テクノロジーの進化が速い現代では、
学び続ける姿勢が何よりも重要です。
企業は、自己成長意欲が高く、
新しい知識やスキルを積極的に吸収できる人材を
求めています。

います!
DTP・WEB
業界に未経験 で 就 職 し た 人

グラフィックデザイン科は、デザイン業界に憧れを抱いている多くの皆さんにとって、
印刷会社や広告制作会社への就職を叶えるために、その可能性をひろげる職業訓練です。
そのために、デザイン制作の現場で必須のアプリケーションスキルを習得する必要があり、
Illustrator®・Photoshop®クリエイター能力認定試験の資格取得に取り組みます。
この資格は、操作スキルを実技だけでなく知識として習得する実践的な内容です。
制限時間内にデザインを作り上げる力と、指示を正確に読み取り形にする力などを習得し、
現場でDTPファイルやWEBコンテンツをより効率的に制作することに直結します。
さらに、デザイン制作職種への応募書類に、作品集（ポートフォリオ）が必要となります。
具体的には、テーマを設定したロゴマークや、写真を使用した広告などの成果物作品を作成し、
自己PRやデザイン意図の説明なども編集した冊子として仕上げます。
冊子編集も学ぶことは、印刷会社で必須のアプリケーション「InDesign」の操作スキルを
習得することにつながり、さらなる就職への強みとなります。
過去には、未経験から印刷会社の制作職などデザインの業界で採用された実績があります。
そのほか実際のケースとしては、ふるさと納税関連の会社においてWebサイトのバナー制作、
スイーツを販売する会社のECサイト運営、観光客を対象にしたアミューズメント施設のSNS広報、
飲食店で接客の傍らPRツールを作成するなど、関連職種に携わるきっかけを得た方も。
今すぐにはデザイン業界の仕事に就けなくても、５年後、10年後の未来を見据え、
商品やサービス等を魅力的にPRでき、ニーズに応えられる力を身につけてみませんか？

担当する講師からメッセージ

自称デザイナーからだって、アリ。

自分が望めば、なんだってできる。

Mac基本操作・アプリケーション基礎から、
DTPデザインの手法まで専門的に学び、
今の時代に必要なDX能力を高め、
企業の課題に対応できるDX人材を目指します。

仕上がり像

ソーシャルスキルトレーニングが、無料で受けられます。
その他業界以外でも関連した職種で就職した人もたくさんいます！

□Illustrator®クリエイター能力認定試験（エキスパート・スタンダード）
□Photoshop®クリエイター能力認定試験（エキスパート・スタンダード）

資格取得にチャレンジ！任意での受験となりますが、試験対策のサポートも可能です。

就職活動を
成功させるために

SNS運用・マーケティングスキル

データ分析能力 プログラミングスキル

職業訓練を受講することで
あなたの就活が一歩リードできること

間 違 い なしで す！

なれるもんなら、なりたいじゃん。

デザイン業界で働く自分に。

基本操作習得
PC基本操作（起動、保存、フォルダ仕分け、コマンド操作）
入力操作（タイピング）、アプリケーション共通操作
イラストレーター基本操作

前職で培った職業能力の棚卸し
ソーシャルスキルトレーニングによる自己理解
キャリアカウンセリングによる方向性共有
エントリーシート、ジョブカードを作成して整理

Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル

就
職
支
援

STEP.02（2ヶ月目）
フォトショップ基本操作
SNSなどへ活用するための画像書き出し操作
DTPデザインができる基礎固め

就職先である企業情報収集・ポートフォリオ作成
自主的に体験しておきたいことを共有・支援
就職に向けての意思決定支援
ビジネスマナーや模擬面接等の行動変容支援

就
職
支
援

STEP.03（3ヶ月目）
インデザイン、パワーポイント基本操作
DTPデザインの自主制作
作品集（ポートフォリオ）の制作

就職先意思決定
就職の活動支援
エントリーシート作成・ポートフォリオ仕上げ→応募

Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル

Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル

就
職
支
援

STEP.01（1ヶ月目）

□Webクリエイター能力認定試験（エキスパート・スタンダード）
□コンピュータサービス技能評価試験（ワープロ部門2級・表計算部門2級）グラフィック

デザイン科
修了生

北上の印刷会社に
就職したSさん

遠野高等職業訓練校でその道のプロから学び、
自分にとって一生ものの“しごと”をしませんか。

こちらは
使用テキストの
一例です

グラフィックデザイナー

視覚的な表現で、情報を
効果的に伝える仕事です。
具体的には、ポスター、チ
ラシ、商品パッケージ、
Webサイトのメインビジュ
アルなどを制作します。

DTPオペレーター

Desk Top Publishing
（DTP）とは、PC上で印刷
物のデータを制作するこ
とです。DTPソフトを使
い、印刷するためのデータ
加工や修正を行います。

企業の広報担当

顧客や社会などへ向け、
企業活動やメッセージを
効果的に伝え、理解や支
持を得るために、情報発
信、イベント企画、メディア
対応などを行います。

企業の企画営業担当

自社製品やサービスの
営業や、顧客のニーズに
合わせて企画や提案も
行う営業職です。顧客の
課題を解決する提案で、
売上向上を目指します。

デザイン未経験の
修了生もこんな職種で
就職を叶えました。


