
お問い合わせ
お申し込みは

〒028-0502岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8  Fax.0198-62-6366
詳細はホームページにてご覧いただけます▶【URL】http://www.tono-vts.ac.jp/

0198-62-6310（職）遠野職業訓練協会
遠野　訓練

info-tonovts@tono-vts.ac.jp

お申し込みは遠野職業訓練協会までお電話、メール、リーフレット裏面の申込書をFAX、いずれかの方法でお申込ください。
※申し込み締切は開催初日1週間前。ただし、定員になり次第締切ます。※会員とは、職業訓練法人 遠野職業訓練協会員を指します。
キャンセルポリシー／申し込み後のキャンセルは、受講料50％相当額をお支払いいただきます。また返金にともなう振込手数料もご負担いただきます。
開催初日1週間前以降のキャンセルは、講師手配の都合上、受講料全額およびテキスト代をお支払いいただきますので、ご了承ください。

個人を活かし、組織を活かす

変革の時代の人材育成
遠野職業訓練協会の社員教育は、当事者意識を育成し、
個人主導で組織の成果に貢献する人材を育てます。

言葉や伝え方を考えると成果がでます！

｜講師｜今岡まゆみ氏
オフィス今岡 代表
特定社会保険労務士
アサーション・トレーナー
国家資格キャリア・コンサルタント
産業カウンセラー
ハラスメント防止コンサルタント
航空会社に入社後、約17年勤務。
2007年からは大阪労働局で育児・
介護休業法、労働基準法、ハラスメ
ントなどの相談、個別労働紛争に関
わり業務に携わり、同年社会保険
労務士として独立、開業。自分自身
のあり方、対人関係の持ち方、グ
ループダイナミックスについてなど、
非常に深く学ぶことができる講師です。

｜会場｜遠野高等職業訓練校

全4日を通しての研修内容です。
おひとりの方が、継続してご受講をお願いします。

6月17日・18日
7月15日・16日

［水］ ［木］令
和
8
年

1回目

2回目
［木］［水］令

和
8
年

【1日8時間】9：00～17：00《休憩》12：00～13：00※約1時間毎に小休憩

お願い定員12名

会 員 価 格

1社2名まで
同料金でOK

※同時入会で会員価格が適用されます。
　①入会費 2,000円
　②事業主会員年会費 20,000円

24,200円
｜会員外｜35,200円／1名受講料

（税込価格）

※実質6,050円／1名／1回

言葉や伝え方を吟味し、
相手が伝えたい言葉を
決めつけなく聴き、共有力を高め、

仕事の質・成果を高める
アサーション・スキル・トレーニング

本研修は、人間関係を良くするための研修ではなく、仕事を前に進めるための研修です。
日々の業務の質と成果を一段階引き上げたい方に、ぜひ参加いただきたい内容です。

遠慮して言えず、後から問題が大きくなった相手の真意を早合点してしまった言ったつもりなのに、伝わっていなかった

【対象】

働く人なら

どなたでも

受講できます

仕事がうまく進まない原因は、「能力」ではなく「伝わり方」にあることが少なくありません。
アサーションとは、相手を尊重しながら、自分の考え・目的・要望を明確に伝え、仕事の質と成果を高めるための実践的スキルです。


