
静けさに身を委ねると
心はゆっくりと
本来のかたちに戻っていく。
広い空、やわらかな風、遠くの山影。
忙しい日常を忘れさせる
穏やかな時間が流れている。

岩手銀行赤レンガ館　盛岡市

静けさを、歩く
いわて



静けさを、歩く
いわて
海から昇る光。静かな波の音。

ただ景色を眺めるだけの時間。

心が静かに目を覚ます。

ここは私がわたしに還る場所。

椿島　陸前高田市



都会の速度から一歩離れると、
風の音や、木々の揺れが、ゆっくりと心に染みてくる。
岩手には何もないようで、満ちている時間がある。
深呼吸するように、ただここにいる。
私がわたしに還る旅。

静けさを、歩く
いわて

月見坂（中尊寺参道）　平泉町
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盛岡城跡公園　盛岡市



少し遅れて訪れる春。
桜並木を歩くように、
ゆっくりと過ごす岩手の時間。
花のように、心ほころぶ旅を。

静けさを、歩く

奥州市　水沢競馬場

iwate



静けさを、歩く

ゆっくりと空が色づき、
海に朝の光が広がっていく。
波の音に包まれながら迎える
静かな一日の始まり。

椿島　陸前高田市

iwate
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