
受講生募集

介護職員
初任者研修課程

THU FRI

11月17日 → 3月5日

2026 2027

募集期間 2026 年9月1日（火）－ 11月6日（金）
〔申込み方法〕 お電話、メール、同封の申込書をFAX、いずれかの方法でお申込みください。追って受講票をお送りいたします。

介護施設で働くには資格は必須

2024 年4月より無資格では介護職員として働くことができ
なくなりました 。 施設側も 、 無資格の職員に介護職員とし
て業務させるためには 、 資格取得の機会を提供する必要が
あります 。

介護資格 初任者研修・実務者研修 介護福祉 ケアマネ・認定介護福祉士

受講条件
無資格

未経験受講ＯＫ

実務経験３年
+

実務者研修修了

介護福祉士取得後
+

実務経験５年

必須カリキュラム計 141 時間欠席なく受講し 、 修了試験に
合格することで 、 介護職員初任者研修課程・ 居宅介護初
任者研修課程の資格が同時に取得できます 。

職員のキャリアアップ支援は事業所にとってメリットになります

2つの資格が取得できます

遠野市主催

【住所】岩手県遠野市青笹町中沢8-1-8
【FAX】0198-62-6366
【Mail】 info -tonovts@tono -vts.ac.jp
【Url 】 https ://www.tono -vts.ac.jp/

遠野 訓練 検 索

訓練の詳しいスケジュール・カリキュラムは裏面をご覧ください

●研修実施施設・申込受付

遠野高等職業訓練校

 0198 -62 -6310

研修期間

遠野市に事業所を置く介護施設の職員の方・遠野市に住所を置く介護資格を取得したい方等
遠野で働く方 ・ 働きたい方、 遠野で暮らす方なら、どなたでも受講できます。

受講料・テキスト代  ・ 完全無料・定員 10 名



〔研修企画・実施機関〕 職業訓練法人 遠野職業訓練協会

日 程 表

9:00～10:00 10:00～11:00 11:00～12:00 13:00～14:00 14:00～15：00 15:00～16:00 16：00～17:00 午前 午後

11月17日(火)  菊池 純伸 氏 小森 孝夫 氏 6

11月24日(火)  6

12月1日(火) 松田 学 氏 伊藤 和正 氏 7

12月8日(火)  佐藤 真美 氏 藤原 夕佳 氏 5

12月15日(火)  菊池 純伸 氏 菊池 孝 氏 5

12月18日(金)  5

12月22日(火)  唯是 光裕 氏 松田 学 氏 6

12月25日(金) 6

1月5日(火)  唯是 光裕 氏 松田 学 氏 6

1月8日(金)  6

1月12日(火) 唯是 光裕 氏 阿部 めぐみ 氏 7

1月15日(金)  6

1月19日(火)  佐藤 さやか 氏 高木 千鳥 氏 6

1月22日(金)  6

1月26日(火)  6

1月29日(金)  6

2月2日(火)  6

2月5日(金)  6

2月9日(火)  6

2月16日(火)  6

2月19日(金)  6

2月26日(金)  6

3月2日(火)  6

3月5日(金) 4

141.0時間

菊池 亮公 氏

運萬 萌 氏

佐藤 祐介 氏

佐藤 祐介 氏

山﨑 知恵子 氏

昆野 淑美 氏

昆野 淑美 氏

菊池 恵子 氏

佐々木 勇二 氏

綱木 奈花 氏

松田 学 氏

菊池 温美 氏

伊勢 智美 氏

多田 三世子 氏

浜田 真智子 氏

瀬川 真里子 氏

10.振り返り (1)振り返り
10.振り返り (2)就業への備えと研修終
了後における継続的な研修

修了試験 14：15～14：30/試験説明
14:30～16：00/試験

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (8)食事に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (9)入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (10)排泄に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (11)睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (12)死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと
終末期介護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術演習 (13)介護過程の基礎的理解

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術演習 (14)総合生活支援技術演習

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (5)快適な居住環境整備と介護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (6)整容に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (7)移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

7.認知症の理解 (1)認知症を取り巻く状況 (3)認知症に伴うこころとからだの変
化と日常 (4)家族への支援

8.障害の理解 居宅介護職員初任者研修課程追加分障害
の理解

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の
講義・演習 (3)介護に関するからだのしくみの基礎的理解

9.こころとからだのしくみと生活支援技術基本的知識の学習 (1)介護の基本的な考え方

9.こころとからだのしくみと生活支援技術生活支援技術の講義・演習 (4)生活と家事

8.障害の理解 (1)障害の基礎的理解 (2)障害の医学的側
面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎
的知識

2.介護における尊厳の保持・自立支援 (2)自立に向けた介
護

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携 (3)障害者自
立支援制度およびその他制度

5.介護におけるコミュニケーション技術 (2)介護における
チームのコミュニケーション

3.介護の基本 (3)介護における安全の確保とリスクマネジメ
ン ト (4)介護職の安全

5.介護におけるコミュニケーション技術 (1)介護におけるコ
ミュニケーション

7.認知症の理解 (2)医学的側面から見
た認知症の基礎と健康管理

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携 (2)医療との連携とリハビリテー
ション

4.介護・福祉サービスの理解と医療と
の連携 (2)医療との連携とリハビリテー
ション

計

日 程
午　前 午　後 時間数

計

講　師

1.職務の理解 (2)介護職の仕事内容や働く現場の理解

3.介護の基本 (1)介護職の役割、専門性と他職種との連携
(2)介護職の職業倫理

7.認知症の理解 居宅介護職員初任者研修課程追加分行
動障害の理解

4.介護・福祉サービスの理解と医療との連携 (1)介護保険
制度

6.老化の理解 (2)高齢者と健康

2.介護における尊厳の保持・自立支援 (1)人権と尊厳を支
える介護

2.介護における尊厳の保持・自立支援 (2)自立に向けた介
護

9.こころとからだのしくみと生活支援技術基本的知識の学
習 (2)介護に関するこころのしくみの基礎的理解

6.老化の理解 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常 8.障害の理解 (3)家
族の心理、かかわり支援の理解

1.職務の理解 (1)多様なサービスの理解
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