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令和
６年度版
講習一覧

職業訓練法人遠野職業訓練協会は、職業訓練事業を通じ、
全ての人の可能性を広げ、他者・組織・社会に生きる多
様な人たちとの「共に生き・働く」を叶え、豊かに、幸
せに働き続ける未来を実現します。

ミッション

1. 私たちは、職業訓練事業を通じ、一人ひとりの職業成
長を支援し、社会に貢献します。

2. 私たちは、キャリア開発を通じ、一人ひとりの未来創
造を支援し、社会に貢献します。

3. 私たちは、ソーシャルスキルトレーニングを通じ、他
者・組織・社会と共生する力を育成し、一人ひとりの
可能性を支援することで、社会に貢献します。

事業理念

1. 自分の可能性と出会いなおし、自らの意思で、自分の
未来を創造できる人を育てます。

2. 自分の成長に歓びを感じ、他者・組織・社会のために
その成長を活かす思いをもつ人を育てます。

3. 自分を認め、他者を認め、お互いを大切にし合い、多
様な人と共に生きる自分を歓べる人を育てます。

人材育成方針

階層研修
スキル・トレーニング
管理職専門教育
生産性向上支援訓練（受託事業）

事務方教育（社会保険・簿記）

ＩＴ教育
建設職種特別教育・安全衛生教育
建設職種資格取得講習

ぜひ、遠野職業訓練協会の
講習を、御社の社員教育に
お役立てください



№ コース名 対象 日程 会場
受講料

会員 会員外

1

人事人材開発塾

講師
秋場隆氏

経営者の方
部長以上の組織の意思決
定を担う管理者・責任者
層の方
人事部門の方

4月16日(火) 4月17日(水)

遠野高等職業
訓練校

無料
※新規入会
でも適用

66,000円
/1名

5月14日(火) 5月15日(水)

6月11日(火) 6月12日(水)

2

マネージャー研修
（盛岡会場）

講師
秋場隆氏
佐藤清生氏

課長クラスの方
人事考課を実際に担当し
ている1次考課者、2次考
課者の方
組織をまとめる役割を担
う方
部下の育成を担う役割の
方

5月21日(火) 5月22日(水)

アイーナ811
84,700円
/1社2名ま
で同料金

実質6,050円
/1人/1回

123,200円
/1名

6月18日(火) 6月19日(水)

7月23日(火) 7月24日(水)

8月20日(火) 8月21日(水)

9月24日(火) 9月25日(水)

10月15日(火) 10月16日(水) アイーナ802

11月19日(火) 11月20日(水) アイーナ811

3

マネージャー研修
（遠野会場）

講師
秋場隆氏
佐藤清生氏

課長クラスの方
人事考課を実際に担当し
ている1次考課者、2次考
課者の方
組織をまとめる役割を担
う方
部下の育成を担う役割の
方

5月23日(木) 5月24日(金)

遠野高等職業
訓練校

84,700円
/1社2名ま
で同料金

実質6,050円
/1人/1回

123,200円
/1名

6月20日(木) 6月21日(金)

7月25日(木) 7月26日(金)

8月22日(木) 8月23日(金)

9月26日(木) 9月27日(金)

10月17日(木) 10月18日(金)

11月21日(木) 11月22日(金)

4

次期マネージャー
育成研修

（遠野会場1）

講師
秋場隆氏

主任、係長クラスの方
課長候補者の方
マネージャー候補者の方
部下育成を担う予定の方

7月9日(火) 7月10日(水)

遠野高等職業
訓練校

48,4000円
/1社2名ま
で同料金

実質6,050円
/1人/1回

70,400円
/1名

8月6日(火) 8月7日(水)

9月10日(火) 9月11日(水)

10月8日(火) 10月9日(水)

5

次期マネージャー
育成研修

（遠野会場2）

講師
秋場隆氏

主任、係長クラスの方
課長候補者の方
マネージャー候補者の方
部下育成を担う予定の方

7月11日(木) 7月12日(金)

遠野高等職業
訓練校

48,4000円
/1社2名ま
で同料金

実質6,050円
/1人/1回

70,400円
/1名

8月8日(木) 8月9日(金)

9月12日(木) 9月13日(金)

10月10日(木) 10月11日(金)

6

若年者開発研修

講師
秋場隆氏

入社5年目未満の若手社員
の方で、部門のリーダー
に成長してほしいと期待
する方

11月5日(火) 11月6日(水)

遠野高等職業
訓練校

36,300円/1
社2名まで
同料金

※マネー
ジャー研修、
次期リーダー
研修派遣企業

は無料

52,800円
/1名

12月10日(火) 12月11日(水)

令和7年
1月7日(火)

令和7年
1月8日(水)

7

新入社員研修①

令和6年度入社の
新入社員の方

新入社員研修未受講の若
年社員の方や中途採用の
方

リスキリング社員の方

4月4日(木) 4月5日(金)

遠野高等職業
訓練校

担当
川原恵美講師

各7,700円

(昼食代含む)

※全コース
参加の場合

5,500円×3回

＝16,500円

(昼食代含む)

各12,100円

(昼食代含む)

新入社員研修② 4月11日(木) 4月12日(金)

入社半年目研修 9月5日(木) 9月6日(金)

入社1年目研修
令和7年

3月6日(木)
令和7年

3月7日(金)

階層研修



管理職専門教育

№ コース名 対象 日程 会場
受講料

会員 会員外

8

言葉や伝え方を吟味し、
相手が伝えたい言葉を決
めつけなく聴き、共有力
を高め、仕事の質・成果
を高めるアサーション・
スキル・トレーニング

階層に関係なく全ての社
員の方を対象としていま
す。
実践型のトレーニングで
す。

6月27日(木) 6月28日(金) 遠野高等職業
訓練校

講師
今岡まゆみ氏

24,200円
※1社2名まで
同料金で受講で
きます。
※実質6,050円
/1人/1回

35,200円
/1名

7月17日(水) 7月18日(木)

9

葛藤を恐れず、メンバー
と想いを交わし合い、全
員納得の合意（コンセン
サス）を生み出す力をつ
ける
管理者のための合意形成
ファシリテーション・
トレーニング

自社を発展させてほしい
と期待する初任管理者～
ベテラン管理者までの方
※実践型のトレーニング
です。

10月31日(木) 11月1日(金) 遠野高等職業
訓練校

講師
垣内芳文氏

24,200円
※1社2名まで
同料金で受講で
きます。
※実質6,050円
/1人/1回

35,200円
/1名

12月2日(月) 12月3日(火)

№ コース名 対象 日程 会場
受講料

会員 会員外

10

残業を指示をしただけで
法律違反？
組織の長や管理部門が理
解しておくべき人事労務
管理の取説研修
※同内容を2回開催都合
のよい日程でご参加くだ
さい。

1人でも雇用している事
業主の方、経営者の方、
人事・総務部門の方はも
ちろん、部下を持つ管理
者や部門を統括している
管理者の方は必ず知って
おかなければならない内
容です。

前
期

7月4日(木) 7月5日(金)
遠野高等職業

訓練校

講師
田代英治氏

各12,100円
※1社2名まで
同料金で受講で
きます。
※実質6,050円
/1人/1回

各17,600円
/1名

後
期

令和7年
2月6日(木)

令和7年
2月7日(金)

11

いわて女性活躍企業等認
定制度・えるぼし認定取
得を目指す女性活躍推進
研修
女性リーダー育成研修

女性の視点で自社を発展
させ、社内によい影響を
与えるロールモデルに
なってほしい女性社員の
方
今後リーダーとして自信
をつけて欲しい女性社員
の方

9月19日(木) 9月20日(金) 遠野高等職業
訓練校

講師
野々垣みどり氏

24,200円
※1社2名まで
同料金で受講で
きます。
※実質6,050円
/1人/1回

35,200円
/1名

10月21日(月) 10月22日(火)

12

管理職対象、今こそビジ
ネスマナーを学びなおし、
自らの行動でメンバーの
尊敬と貢献意識を高め、
自信をもって部下育成に
つなげる
管理職のためのビジネス
マナー研修

自社を発展させてほしい
と期待する初任管理者～
ベテラン管理者までの方

11月11日(月) 11月12日(火)

アイーナ810

講師
中村菜津子氏

12,100円
※1社2名まで
同料金で受講で
きます。
※実質6,050円
/1人/1回

17,600円
/1名

13

予測可能性を高め、現状
を打破する問題解決力・
意思決定力を身につける
管理者のためのロジカル
シンキング研修

自社を発展させてほしい
と期待する初任管理者～
ベテラン管理者までの方

11月7日(木) 11月8日(金) 遠野高等職業
訓練校

講師
渡部俊和氏

24,200円
※1社2名まで
同料金で受講で
きます。
※実質6,050円
/1人/1回

35,200円
/1名

12月12日(木) 12月13日(金)

14

部下、メンバーのパ
フォーマンスを向上させ、
成果を出す
管理者のための成果を出
すパフォーマンス・マネ
ジメント研修

自社を発展させてほしい
と期待する初任管理者～
ベテラン管理者までの方

令和7年2月13日
(木)

令和7年2月14日
(金)

アイーナ811

講師
寺崎文勝氏

12,100円
※1社2名まで
同料金で受講で
きます。
※実質6,050円
/1人/1回

17,600円
/1名

スキル・トレーニング



№ コース名 対象 日程 会場 受講料

1
現場社員のための組織行動力
向上

若手・一般社員の方 6月6日(木) 6月7日(金)

アイーナ811

担当
川原恵美講師

5,500円

2 組織力強化のための管理
自社を発展させてほしいと期待する
初任管理者の方

10月28日(月) 10月29日(火)

アイーナ802

担当
川原恵美講師

5,500円

3
職場のリーダーに求められる
統率力の向上

自社を発展させてほしいと期待する
初任管理者の方

11月28日(木) 11月29日(金)

アイーナ811

担当
川原恵美講師

5,500円

4
管理者のための問題解決力
向上

自社を発展させてほしいと期待する
初任管理者の方

12月9日(月) 12月10日(火)

アイーナ811

担当
川原恵美講師

5,500円

5
後輩指導力の向上と
中堅・ベテラン従業員の役割

長年の経験を、管理者やチームをア
シストする力として発揮してもらい
たい中堅・ベテラン従業員の方。

令和7年
1月27日(月)

令和7年
1月28日(火)

アイーナ811

担当
川原恵美講師

5,500円

6
中堅・ベテラン従業員による
組織の活性化のための相談技
法

長年の経験を、管理者やチームをア
シストする力として発揮してもらい
たい中堅・ベテラン従業員の方。

令和7年
2月17日(月)

令和7年
2月18日(火)

アイーナ811

担当
川原恵美講師

5,500円

7

データサイエンス入門
※10月と同内容
Python、AI、データ分析、
Webアプリケーション開発、
事務作業の自動化など、何が
できるのか可能性を知る研修
です。

データを可視化し、先手の戦略を考
えたい経営層の方、マーケティング
担当者の方、プログラマーの方、
Pythonを学びエクセルの一歩先に仕
事を進めたい方等

9月21日(土) 9月22日(日)

遠野高等職業
訓練校

講師
神崎雄大氏

5,500円

8

データサイエンス入門
※9月と同内容
Python、AI、データ分析、
Webアプリケーション開発、
事務作業の自動化など、何が
できるのか可能性を知る研修
です。

データを可視化し、先手の戦略を考
えたい経営層の方、マーケティング
担当者の方、プログラマーの方、
Pythonを学びエクセルの一歩先に仕
事を進めたい方等

10月19日(土) 10月20日(日)

遠野高等職業
訓練校

講師
神崎雄大氏

5,500円

独）高齢・障害・求職者雇用支援機構主催 生産性向上支援訓練｜遠野職業訓練協会受託事業｜

〔TEL〕 0198-23-5648
〔FAX〕 0198-24-4040

〔ＵＲＬ〕https://www.jeed.go.jp/jeed/brandmessage.html

ＪＥＥＤ 「らしく、はたらく、ともに」

独)高齢・障害・求職者雇用支援機構
岩手支部 岩手職業能力開発促進センター
生産性センター業務課

お申し込みは下記主催へお願いします。



№ コース名 対象 日程

受講料

会員 会員外

19

Microsoft Excel活用研
修（前期）
数式・関数・VBA・
chatGPTとの連携まで
※平日コース

担当
川原恵美講師

エクセルを使いこなし、
業務効率を上げたい方

5月17日(金)
5月18日(土)

5月24日(金)
5月19日(日)

12,100円
※1社2名まで同
料金で受講できま
す。
※実質6,050円/1
人/1回

17,600円/1名

6月3日(月)
6月15日(土)

6月17日(月)
6月16日(日)

20

Microsoft Excel活用研
修（後期）
数式・関数・VBA・
chatGPTとの連携まで
※土日コース

担当
川原恵美講師

令和7年
1月25日(土)

令和7年
1月26日(日)

12,100円
※1社2名まで同
料金で受講できま
す。
※実質6,050円/1
人/1回

17,600円/1名

令和7年
3月1日(土)

令和7年
3月2日(日)

21

PowerBI・
PowerAutomate
入門講座

講師
佐藤宮子氏

エクセル基本操作が出来る
方で、PowerBIと
PowerAutomateの基本操
作を学びたい方

8月20日(火) 9月3日(火) 12,100円/1名 17,600円/1名

22

イラストレーター
基礎講座

担当
菊池聡講師 広報を担う方

イラストレーターの操作習
得を図りたい方

10月21日(月) 10月22日(火) 11,000円/1名 15,400円/1名

23

イラストレーター
応用講座

担当
菊池聡講師

令和7年
1月15日(水)

令和7年
1月16日(木)

11,000円/1名 15,400円/1名

24

フォトショップ
基礎講座

担当
菊池聡講師

広報を担う方
フォトショップの操作習得
を図りたい方

10月23日(水) 10月24日(木) 11,000円/1名 15,400円/1名

25

パワーポイント
チラシ作成講座

担当
菊池聡講師

広報を担う方
パワーポイントの操作習得
を図りたい方

12月20日(金) 12月23日(月) 5,500円/1名 7,700円/1名

№ コース名 対象 日程
受講料

会員 会員外

15

押さえておきたい事務
知識習得講習［社会保
険・給与計算編］

講師
菅原かおり氏

全業種（事務職をはじめた
ばかりの方から長年お勤め
の方まで）

8月29日(木) 9月25日(水) 12,100円/1名 15,400円/1名

16

押さえておきたい事務
知識習得講習［税務・
会計・財務分析編］

講師
佐藤清生氏

全業種（個人事業主、一人
親方などの免税事業者、課
税事業者など）

9月5日(木) 10月7日(月) 12,100円/1名 15,400円/1名

17

社会福祉法人の会計講
習［入門編］

講師
佐藤宮子氏

社会福祉法人に携わる方
（はじめて学ぶ方・日頃実
務に携わっているけれど改
めて学びたい方など）

6月5日(水) 6月26日(水)

24,200円/1名 30,800円/1名

7月10日(水) 7月31日(水)

18

社会福祉法人の会計講
習［初級編］

講師
佐藤宮子氏

社会福祉法人に携わる方
（はじめて学ぶ方・日頃実
務に携わっているけれど改
めて学びたい方など）

8月21日(水) 8月28日(水)

24,200円/1名 30,800円/1名

9月4日(水) 9月18日(水)

事務方教育 〔会場〕全日程：遠野高等職業訓練校

ＩＴ教育 〔会場〕全日程：遠野高等職業訓練校



№ コース名 対象 日程
受講料

会員 会員外

26

伐木業務従事者特別教育①

伐木業務従事者または今
後従事する方

4月22日(月) 4月23日(火) 4月24日(水) 15,400円/1名 19,800円/1名

伐木業務従事者特別教育② 6月17日(月) 6月18日(火) 6月19日(水) 15,400円/1名 19,800円/1名

伐木業務従事者特別教育③ 9月24日(火) 9月25日(水) 9月26日(木) 15,400円/1名 19,800円/1名

27 アーク溶接特別教育講習
アーク溶接業務従事者ま
たは今後従事する方

令和7年
2月20日(木)

令和7年
2月21日(金)

9,900円/1名 14,300円/1名

28

足場組立等作業従事者
特別教育①
※随時計画可能
※受講者5名以上

足場組立作業主任者の指
示をうけて作業する方

5月20日(月) 7,700円/1名 9,900円/1名

足場組立等作業従事者
特別教育②
※随時計画可能
※受講者5名以上

令和7年
2月25日(火)

7,700円/1名 9,900円/1名

29

フルハーネス型墜落性防止器
具特別教育①
※随時計画可能
※受講者10名以上

高所（高さ2m以上の作業
床がない箇所、または作
業床の端、開口部等で囲
い・手すり等の設置が困
難ば場所）作業従事者ま
たは今後従事する方

5月21日(火) 7,700円/1名 9,900円/1名

フルハーネス型墜落性防止器
具特別教育②
※随時計画可能
※受講者10名以上

令和7年
2月26日(水)

7,700円/1名 9,900円/1名

30
石綿（アスベスト）
使用建造物等解体等業務従事
者特別教育

石綿作業主任者の指示を
うけて作業する方

令和7年
3月18日(火)

7,700円/1名 9,900円/1名

31

職長・安全衛生責任者教育①
※建設業、造船業従事者対象 作業者に直接指導をする

方
監督業務に従事している
方または今後従事する方

6月25日(火) 6月26日(水) 11,000円/1名 15,400円/1名

職長・安全衛生責任者教育②
※建設業、造船業従事者対象

令和7年
3月10日(月)

令和7年
3月11日(火)

11,000円/1名 15,400円/1名

32

職長能力向上教育①
※随時計画可能
※受講者8名以上

職長・安全衛生責任者教
育を修了してから概ね5
年以上経過している者

8月19日(月) 6,050円/1名 9,900円/1名

職長能力向上教育②
※随時計画可能
※受講者8名以上

令和7年
3月17日(月)

6,050円/1名 9,900円/1名

33

刈払い機取扱作業者
安全衛生教育①
※随時計画可能
※受講者8名以上

刈払い作業従事者

4月30日(火) 7,700円/1名 12,100円/1名

刈払い機取扱作業者
安全衛生教育②
※随時計画可能
※受講者8名以上

6月3日(月)
7,700円/1名 12,100円/1名

刈払い機取扱作業者
安全衛生教育③
※随時計画可能
※受講者8名以上

9月9日(月)
7,700円/1名 12,100円/1名

建設職種特別教育・安全衛生教育 〔会場〕全日程：遠野高等職業訓練校



№ コース名 対象 日程 受講料

34 玉掛技能講習

18歳以上
今後、玉掛業務に従事する方
［登録教習機関：東磐職業訓
練協会］

7月23日(火) 7月24日(水) 7月25日(木) 28,105円/1名

35
小型移動式クレーン運転技能
講習

18歳以上
今後、つり上げ荷重1ｔ以上5
ｔ未満の小型移動式クレーン
作業に従事する方
［登録教習機関：東磐職業訓
練協会］

9月17日(火) 9月18日(水) 9月19日(木) 29,205円/1名

36 木造組み立て作業主任者

18歳以上、受講要件あり
今後、軒の高さ5ｍ以下の木
造建築物の構造部分の組立等
において監督・指導をする方
［登録教習機関：東磐職業訓
練協会］

令和7年
2月27日(木)

令和7年
2月28日(金)

17,193円/1名

リーフレットまたはホームページをご覧ください。

電話または、申込書をご記入の上、メール・FAX
郵送のいずれかでお申し込みください。追って受
講票をお送りいたします。

〔申込メールアドレス〕
tada@tono-vts.ac.jp［担当：多田］

申込書はホームページからダウンロードできます。

受講票をメールでお送りするため、申込書に
メールアドレス記入をお願いします。

個人での申し込みも可能です。
個人の方は、必ず連絡のつく電話番号・メールア
ドレスを記入ください。

申込方法

訓練詳細

同時入会で会員価格が適用され、入会後は全ての研修が
会員価格で受講できます！研修をお申込みいただく際、
入会をお申し出ください。追って入会申込書を郵送また
はFAXいたします。

〔入会金〕2,000円
〔年会費〕事業主会員 20,000円(6月一括支払い)

助成金をご活用ください

職業訓練法人 遠野職業訓練協会
入会のご案内

年間職業能力開発計画に基づき、所定労働時
間内に行われる認定職業訓練・講習に受講者
を派遣した事業主に対して、労働者の賃金の
一部を助成する制度がご利用いただけます。

〔助成金のお問合せは〕

岩手労働局 職業対策課分室
盛岡市 マリオス6F

TEL 019-606-3285

現場の課題に合わせた研修を企画いたします。職業訓練法人
遠野職業訓練協会は、職業能力開発促進法に基づいた厚生労
働省認定の職業訓練実施機関のため、人材育成の経費が軽減
できます。

ご入会いただくと全ての研修が会員価格で受講できる特典の
他、「働く人」に関わる様々なごご相談への支援サービスが
受けられます。キャリアコンサルタント、産業カウンセラー
が常駐しており、また、社労士、税理士等の専門講師と連携
し、会員の皆様をサポートします。ぜひお気軽にご相談くだ
さい。

会員企業の皆様は

無料で
ご相談いただけます

http://www.tono-vts.ac.jp/
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